
MENU

septembre 2022

lundi 29 août mardi 30 août jeudi 1 septembre vendredi 2 septembre
Tomate Melon

Jambon blanc Pavé de saumon
Capessoune (pâtes) Gratin de courgettes rôties aux herbes et riz

Yaourt nature Chèvre
Nectarine Sorbet fraise

lundi 5 septembre mardi 6 septembre jeudi 8 septembre vendredi 9 septembre
Concombre Pomme de terre vinaigrette Houmous Tomate ciboulette

Sauté de porc Boeuf braisé Ratatouille Dos cabillaud
Semoule Carotte Riz Petits pois

Yaourt aromatisé Fourme de Rochefort Bleu de Laqueuille Fromage blanc
Poire Compote Banane Prunes

lundi 12 septembre mardi 13 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre
Taboulé Macédoine de légumes Carotte râpée Radis au beurre

Rôti de veau Oeuf dur Jambon blanc Colin
Salsifis Pommes de terre rôties au four Haricot vert Riz
Yaourt Saint nectaire Cantal Fourme d’Ambert
Poire Raisin Gâteau maison Reine claude

lundi 19 septembre mardi 20 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre
Concombre Betterave râpée Maïs avocat Riz citronné
Chipolatas Pois chiches à la tomate Escalopes de volaille Pavé de truite

Purée Boulgour Choux-flleur en gratin Epinards à la crème
Petit Mozat Emmental Brebis Yaourt
Nectarine Pomme Ananas au sirop Prunes

lundi 26 septembre mardi 27 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre
Tomates Thon Lentilles vertes en salade Concombre

Sauté Agneau Cuisse de dinde Tarte aux poireaux Dos cabillaud
Coco blanc Courgette provençale Tomates au four Riz

Fromage blanc Yaourt vanille Saint-Nectaire Camembert
Poire Raisin Pomme Glace vanille

Labels/ Codes couleurs :

ECOLE ALAIN 
OLLIER


