FCOLE ALAIN MENU
OLLIKFD

septembre 2022
lundi 29 aott mardi 30 aout
Tomate .~ Melon |
Jambon blanc
Gratin de courgettes roties aux herbes et riz
Yaourt nature Chévre
Nectarine Sorbet fraise
Concombre Pomme de terre vinaigrette
Sauté de porc Boeuf braisé
Carotte Petits pois
Yaourt aromatisé Fourme de Rochefort Fromage blanc

Poire Prunes
Taboulé Carotte rapee Radis au beurre
Réti de veau Jambon blanc
Salsifis Pommes de terre réties au four Riz
Yaourt Saint nectaire Cantal Fourme d’Ambert
Poire Raisin Géateau maison Reine claude
Concombre
Chipolatas Escalopes de volaille
Purée Boulgour
Petit Mozat Emmental
Nectarine Pomme Prunes

Concombre

Lentilles vertes en salade
Tarte aux poireaux

Cuisse de dinde
Fromage blanc Saint-Nectaire Camembert
Poire Raisin Pomme Glace vanille
PECHE ~ -
SC
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