
mars 2023
lundi 27 février mardi 28 février jeudi 2 mars vendredi 3 mars

Tartinade de maquereau Betteraves râpées
Pâtes sauce bolognaise Poulet rôti

Jardinière de légumes
Cantal Yaourt

Bananes Glace vanille
lundi 6 mars mardi 7 mars jeudi 9 mars vendredi 10 mars

Velouté de pois cassés Salade maïs et thon Carottes râpées Salade de pâtes
Salade verte mimosa Chipolatas grillées aux herbes Poisson à la bordelaise Boeuf braisé

Tartine de chèvre chaud Purée de butternut Riz Petits pois et carottes
Yaourt Tomme de Voissieux Fromage blanc Comté

Gâteau maison Pommes Poires Ananas 
lundi 13 mars mardi 14 mars jeudi 16 mars vendredi 17 mars

Chou-fleur vinaigrette Radis d’hiver Salade verte œufs et croutons Soupe carotte coco
Emincé de volaille forestière Cabillaud façon Soubise Raviolis potimaron emmental Rôti de porc

Blé Riz Yaourt Haricots verts 
Bleu de laqueuille Fromage blanc Pommes Camembert

Fruits secs (abricot, pruneau, noix) Oranges Biscuits aux flocons d’avoine Bananes
lundi 20 mars mardi 21 mars jeudi 23 mars vendredi 24 mars

Pâté et cornichons Salade maïs et thon Bouillon de poireaux aux pâtes Lentilles en salade
Cocotte de lieu Saucisses grillées aux herbes Sauté de dinde Pommes de terre boulangères

Riz aux poireaux Purée de butternut Carottes 
Yaourt Tomme de Voissieux Chèvre Oeufs au lait

Kiwi Poires Compote Oranges
lundi 27 mars mardi 28 mars jeudi 30 mars vendredi 31 mars

Carottes râpées à l’orange Salade verte Betteraves râpées Pommes de terre en salade
Boulettes de bœuf Pois chiches à la tomate Porc au caramel Lieu citronné

Frites Semoule Chou-fleur Lentilles crémeuses
Fromage blanc Cantal Yaourt Emmental

Bananes Gâteau aux pommes Oranges Kiwi

ECOLE ALAIN OLLIER
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