Ferié

Férié

Salade de tomates

FCOLE ALAIN OLLIKFD

Tarte oignon Carottes rapées

Salade verte
Cabillaud
Pommes de terres vapeur
Yaourt
Oranges

Salade mais-tomates
Croque végé au fromage
Brocoli sauté
Yaourt

Péches au sirop

Concombre
Parmentier d’agneau

Fruit de saison (Nectarine)

Jambon blanc
Petits-pois carottes
Camembert
Poires et fruits secs

Sardines
Emincé de volaille
Carottes braisées

Comté

Bananes

mali 2023

Pois chiches a la tomate
Semoule
Fromage blanc
Gateau aux pommes

Radis
Saumon
Riz citronné
Saint-Nectaire
Compote

Label/Code couleur
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Riz sauté aux légumes et omelette
Férié Férié
Cantal Yaourt
Fruit de saison (Abricot) Fraises/Bananes
Taboulé Carottes Concombre Salade tomate feta basilic
Boeuf sauté a l'asiatique Croquettes de thon Gratin de coquillettes aux légumes Saucisses grillées
Haricots verts Frites Oeuf dur Purée de pommes de terre
Fourme de Rochefort Fromage blanc Bleu de Laqueuille Yaourt
Glace au chocolat Bananes Fruit de saison (Fraises) Fruit de saison (Abricot)
Melon
Poulet roti
Férié Brocoli
Emmental




	

