
juin 2023
lundi 29 mai mardi 30 mai jeudi 1 juin vendredi 2 juin

Concombre Salade verte
Gnocchis sauce épinard fromage Lieu sauce citronné

Oeuf dur Blé
Bleu de Laqueuille Yaourt

Fraises Poires
lundi 5 juin mardi 6 juin jeudi 8 juin vendredi 9 juin

Carottes râpées Salade de tomates Chou-fleur en salade Salade de pâtes
Emincé de bœuf Sauté de porc Gratin de cabillaud aux légumes d’été Fritata petits pois, brocoli,

Riz Cocos et haricots verts Boulgour tomates, féta
Fromage blanc Tomme de brebis Fourme de Rochefort Yaourt

Melon Bananes Fruit de saison Tarte aux pommes
lundi 12 juin mardi 13 juin jeudi 15 juin vendredi 16 juin

Salade verte Macédoine de légumes Salade de tomates Maquereau et pain maison
Lieu à la Provencale Pâtes torti tomate et fromage Filets de poulet panés Chipolatas grillées aux herbes

Boulgour Fromage blanc Petits-pois carottes Courgettes et tomates rôties
Cantal Compote de pommes Yaourt Kiri et pain maison

Salade de fruits de saison Biscuits aux flocons d’avoine Salade verte Fruit de saison
lundi 19 juin mardi 20 juin jeudi 22 juin vendredi 23 juin

pas de cantine Concombre Salade Verte Salade de tomate
Saumon froid sauce yaourt et aneth Rôti de porc Oeufs brouillés

Pâtes Carottes Riz aux petits légumes
Saint-Nectaire Yaourt Comté
Fruit de saison Melon Fruit de saison

lundi 26 juin mardi 27 juin jeudi 29 juin vendredi 30 juin
Tzatziki Oeuf mimosa Melon Tomates et maïs

Boulettes d’agneau Ratatouille Bœuf Parmentier de cabillaud
Riz Semoule Pomme de terre rôtie

Yaourt Camembert Fromage de chèvre Yaourt
Fruit de saison Gâteau au chocolat Crème dessert Fruit de saison

lundi 3 juillet mardi 4 juillet jeudi 6 juillet vendredi 7 juillet
Salade composée Melon Crudités à la croque au sel Lentilles en salade

Jambon blanc Poulet rôti Salade de riz au thon Cake poivron feta
Pommes de terre rôties au parmesan Gratin courgette et pâtes Oeuf dur

Fromage blanc Yaourt Emmental Kiri 
Pêche Glace framboise Abricot Melon
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