Feuillel

vendredi 8 décembre

mardi 5 décembre

jeudi 7 décembre

Avocat/Mais

lundi 4 décembre
Lentilles en salade

Radis d’hiver/ pain beurre

Carottes rapées

Saucisses grillées

Croquettes de thon Réti de dinde Lasagnesichavielepinard
Brocolis Gratin de butternut Purée de pommes de terre
Camembert Yaourt Fromage blanc
Fruit de saison Fruits secs Fruit de saison Compote de pommes
mardi 12 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre

Soupe poireaux pommes de terre

lundi 11 décembre

Tartinade de maquereau Salade composée Salade de pates
Sauté de beoeuf a I'asiatique Frittata Sauté de porc a la moutarde Eglefin
Boulgour et [égumes verts fromage oignons pommes de terre Chou-fleur gratiné Riz citronné
Tomme de montagne Yaourt Yaourt Cantal
Pommes au four Fruit de saison Fruit de saison

vendredi 22 décembre

Fruit de saison
lundi 18 décembre

mardi 19 décembre

jeudi 21 décembre

Toast au saumon et doucette

Velouté de brocolis

Betteraves rapées
Spaghetti
sauce bolognaise végétarienne

Salade de pois chiches
Boulettes d’agneau Dos de cabillaud Veau Orloff
Haricots vert Blé a la tomate Frites
Yaourt

Fourme d’Ambert

Emmental

Bdche glacée

Fromage blanc
Fruit de saison

Compote pomme-péche

Fruit de saison
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