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lundi 29 janvier

mardi 30 janvier

jeudi 1 février

vendredi 2 février

Tarte fagon pizza

Salade panachée

Saumon au curry

Saucisses grillées aux herbes

Riz

Purée butternut pommes de terre

Tome de brebis

Yaourt a boire

Compote pomme-abricot

Biscuits aux flocons d’avoine

lundi 5 février

mardi 6 février

jeudi 8 février

vendredi 9 février

Tartinade de sardines Carottes rapées a I'orange Salade doucette, betterave, avocat Macédoine
Sauté de veau marengo Poisson bordelaise Frittata au fromage Réti de dinde
Carottes/Petits pois Riz citronné et aux pommes de terres Coquillettes et haricots verts
Yaourt Rochefortais Fromage blanc Comté

Fruit de saison

Fruit de saison

Gateau aux amandes

Fruit de saison

lundi 12 février

mardi 13 février

jeudi 15 février

vendredi 16 février

Soupe tomate pois chiches

Salade verte au thon

Chou-fleur en salade

Salade de lentiles

Lieu Jambon blanc Pates sauce bolognaise Riz sauté aux petits
Brocolis Pommes de terres boulangéres 9 Légumes et omelette
Yaourt Camembert Fourme d’Ambert Yaourt a boire

Glace myrtille

Compote pomme-framboise

Fruit de saison

Fruit de saison

Vacances d’hiver
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