
février 2025
lundi 3 février mardi 4 février jeudi 6 février vendredi 7 février
Chou-rouge Soupe tomate pois chiches Carottes râpées mimosa Maïs/avocat

Poulet à la dominicaine Lieu aux poireaux
Pommes de terre boulangères

Veau aux olives
Riz et haricots verts Semoule Carottes et pommes de terres

Fromage blanc Tomme de montagne Saint-Nectaire Yaourt
Carrot cake Bananes Compote pomme pêche Clémentines

lundi 10 février mardi 11 février jeudi 13 février vendredi 14 février
Salade verte Riz citronné Céleri rémoulade et thon Salade de lentilles

Gratin de poisson Rôti de porc à la moutarde Chili con carne
Gratin chou-fleur pommes de terre

Blé Poëlée de légumes verts Semoule
Yaourt à boire Cantal Camembert Yaourt
Fruit de saison Bananes Compote de pomme Fruit de saison
lundi 17 février mardi 18 février jeudi 20 février vendredi 21 février

Velouté de potimaron Houmous et carottes Salade de pâtes Haricots verts en salade
Boeuf sauté aux oignons Rôti de dindonneau Saumon citronné

Riz Chou romanesco Pâtes  aux épinards
Emmental Fromage blanc Yaourt Comté

Fruit de saison Pommes au four Fruit de saison Gourmandine chocolat

Label/Code couleur

Frittata pommes de terres 
poivron brocolis

ECOLE ALAIN OLLIER



lundi 4 novembre mardi 5 novembre jeudi 7 novembre vendredi 8 novembre
Soupe potimaron Salade verte Tartinade de sardines Salade pois chiches carottes

Poisson bordelaise
Parmentier d’agneau

Steak haché
Nouilles sautées au chou

Brocoli et riz  Petits-pois carottes
Yaourt Tomme de brebis Camembert Fromage blanc

Biscuits aux flocons d’avoine Fruit de saison Compote pomme-abricot Fruit de saison
lundi 4 novembre mardi 5 novembre jeudi 7 novembre vendredi 8 novembre
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