
septembre 2025
lundi 1 septembre mardi 2 septembre jeudi 4 septembre vendredi 5 septembre

Salade de tomates Carottes râpées mimosa Salade de lentilles Concombre
Jambon blanc

Pommes de terres boulangères
Sauté de bœuf Saumon

Coquillettes Haricots verts Riz citronné aux petits légumes
Yaourt myrtille Bleu de Laqueuille Fromage blanc

Clafoutis aux pêches
Fruit de saison Fruit de saison Bananes

lundi 8 septembre mardi 9 septembre jeudi 11 septembre vendredi 12 septembre
Salade grecque aux pois chiches Salade verte Courgette râpée Salade de haricots rouge, maîs, thon

Frittata aux légumes 
Poulet fiesta Sardines grillées Rôti de porc

Semoule Pommes de terre Chou-fleur
Yaourt Fourme de Rochefort Comté Yaourt

Fruit de saison Compote  pomme-pêche Fruit de saison Bananes
lundi 15 septembre mardi 16 septembre jeudi 18 septembre vendredi 19 septembre

Concombre Salade de tomates Salade verte Carottes râpées
Poisson à la bordelaise

Gratin pâtes et courgettes
Boulettes d’agneau Sauté de veau 

Blé Riz aux épinards Pomme de de terre vapeur
Fromage blanc Fromage de brebis Camembert Yaourt
Fruit de saison Bananes Sorbet framboise Fruit de saison

lundi 22 septembre mardi 23 septembre jeudi 25 septembre vendredi 26 septembre
Tarte fine à l’oignon Salade maïs tomates avocat Tartinade de sardine Chou-fleur en salade
Lieu à la provençale Boeuf braisé Poulet rôti

Pâtes bolognaise végétarienne
Semoule Carottes Purée courgette pommes de terre
Emmental Yaourt à boire Yaourt Chèvre

Fruit de saison Compote pomme-châtaigne Fruit de saison Gâteau aux noisettes

lundi 29 septembre mardi 30 septembre Label/Code couleur
Salade de pâtes Lentilles en salade

Filets de poulet panés Oeuf dur
Ratatouille et haricots verts Gratin de chou-fleur

Cantal Fromage blanc
Fruit de saison Bananes

ECOLE ALAIN OLLIER


	Feuille1

