
janvier 2026
lundi 5 janvier mardi 6 janvier jeudi 8 janvier vendredi 9 janvier

Soupe butternut lentilles corail Radis d’hiver Betteraves et pommes râpées Tarte façon pizza
Filets de poulet Saumon aux épinards Cocotte de pois chiches Sauté de veau

Brocolis Blé Boulgour Petits légumes vapeur
Brie Yaourt framboise Chèvre Fromage blanc

Bananes Fruit de saison Glace vanille Compote de pomme
lundi 12 janvier mardi 13 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier

Salade de chou aux lardons Salade de pâtes Pâté cornichons Velouté de potimaron
Lieu au four Emincé de porc à l’asiatique

Spaghetti bolognaise
Boulettes de lentilles

Riz aux carottes Chou romanesco Salade verte
Yaourt myrtille Cantal Saint-Nectaire Yaourt

Compote pommes châtaigne Bananes Fruit de saison Fruit de saison
lundi 19 janvier mardi 20 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier

Betteraves et pommes râpées Lentilles en salade Salade maïs, avocat, haricots rouges Soupe tomates pois chiches
Boeuf braisé Rôti de dindonneau Saumon

Pommes de terre Carottes Riz sauté au chou
Fourme de Rochefort Fromage blanc coulis fruits rouges Yaourt Comté

Compote pomme pêche Fruit de saison Bananes Tarte fine aux pommes
lundi 26 janvier mardi 27 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier

Chou-fleur en salade Salade verte croutons et noix Tartinade de sardines Carottes, céléri-rave et pommes
Colin pané aux céréales Emincé d’agneau Saucisses

Petits pois carottes Haricots blancs Purée de pommes de terre
Fromage blanc

Clafoutis aux poires
Emmental Yaourt

Bananes Fruit de saison Oranges

Label/Code couleur

Frittata
 Petits pois poivron emmental

Tortellini ricotta épinard
 À la sauce tomate
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