
juin 2026
lundi 1 juin mardi 2 juin jeudi 4 juin vendredi 5 juin

Radis

Sortie Sortie

Houmous et carottes
Lieu

Haricots verts et riz
Yaourt à boire abricot Fromage blanc coulis fruits exotiques

Bananes Fraises et nectarines
lundi 8 juin mardi 9 juin jeudi 11 juin vendredi 12 juin

 Salade lentilles et tomates cerises

Sortie

Maïs et concombre Macédoine

Frittata courgette feta
Poulet au citron Saumon
Carottes et blé Riz aux épinards

Yaourt Comté
Clafoutis aux abricots

Compote pomme châtaigne Fruit de saison
lundi 15 juin mardi 16 juin jeudi 18 juin vendredi 19 juin

Tomates mozza basilic Concombre et pois chiches Salade verte Tartinade de saumon
Curry de lieu

Lasagnes de bœuf
Saucisses grillées aux herbes

Blé Purée courgette pomme de terre
Fromage blanc Yaourt Camembert Fourme d’Ambert

Bananes Fruit de saison Compote pomme framboise Fruit de saison
lundi 22 juin mardi 23 juin jeudi 25 juin vendredi 26 juin

Concombre à la menthe Tomates à la croque Melon Haricots rouges maïs thon
Rôti de dindonneau Poisson au four Quiche fromage tomate Sauté de veau
Ratatouille et pâtes Riz citronné Salade verte Petits pois carottes

Chèvre Yaourt Fourme de Rochefort
Sorbet mangue Fruit de saison Compote pomme fraise

lundi 29 juin mardi 30 juin jeudi 2 juillet vendredi 3 juillet
Carottes à la croque Taboulé de quinoa Oeuf mimosa Tarte façon pizza

Poisson froid coulis de tomate Filet de porc
Salade de pâte 

Bœuf froid 
Jardinière de légumes Courgettes rôties Potatoes et haricots verts

Fromage blanc Tomme de brebis Emmental Yaourt à boire
Bananes Compote pomme châtaigne Abricot Fruit de saison

Label/Code couleur Journée pique-nique

Tortellini ricotta épinard
À la sauce tomate

Riz sauté aux petits 
légumes et omelette

Mousse de bananes
 au fromage blanc

ECOLE ALAIN OLLIER
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