
septembre 2026
lundi 31 août mardi 1 septembre jeudi 3 septembre vendredi 4 septembre

Salade de tomates Lentilles en salade Concombre
Jambon blanc Filet de poulet Lieu froid

Coquillettes au fromage Jardinière de légumes Riz citronné de Didile

Clafoutis aux pêches
Yaourt myrtille Comté

Compote pomme fraise Fruit de saison
lundi 7 septembre mardi 8 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre

Salade pois chiches carottes Salade verte Tomates à la croque au sel Salade maïs haricots rouges thon

Frittata aux petits légumes
Saumon Boulettes d’agneau Rôti de porc aux olives

Pâtes aux courgettes Riz Chou-fleur et pommes de terre
Fromage blanc Cantal Yaourt framboise Fourme d’Ambert
Fruit de saison Bananes Compote de pomme Fruit de saison

lundi 14 septembre mardi 15 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

Carottes râpées Houmous et concombre Salade verte mimosa Salade de pâtes
Sauté de dinde tomate et miel Poisson bordelaise Pommes de terre boulangères Sauté de veau

Semoule Riz Tomates confites Ratatouille
Saint-Nectaire Yaourt Chèvre Fromage blanc

Glace à la vanille Fruit de saison Fruit de saison Bananes
lundi 21 septembre mardi 22 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre

Tomates mozza Tarte fine à l’oignon Tartinade de sardines Chou-fleur en salade
Lieu à la provençale Porc à l’asiatique Chili con carne

Blé Carottes Riz
Yaourt Emmental Camembert Fromage blanc

Compote pomme châtaigne Bananes Fruit de saison Pommes

lundi 28 septembre mardi 29 septembre Label/Code couleur
Salade haricots verts tomate feta Lentilles en salade

Colin pané aux céréales Oeuf dur
Riz Gratin de chou-fleur

Yaourt Cantal
Fruit de saison Bananes

Tortellini ricotta épinard
 Sauce Aurore
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